GRIPE & HINI

RAZLIKE IZMEDU SIMPTOMA PREHLADE, SEZONSKE

prehladi

dosta Gesto

ISIMPTOM | PREHLADA || SEZONSKAGRIPA || H1N1 |
. . oo Obicno je prisutna kod HIN1 u
TEMPERATURA rijetko u prehladi ||Gesta u sezonskoj gripi do 80% svih slucajeva >39°
5 produktivni (kasal] , S, . .
KASALJ e Gesto prisutan u Suhi, nadrazajnll kaSalj Cest neprodukt_lvar} k?.SilJ uz
. uz sezonsku gripu HINI (suhi kasalj).
prehladi
Lagani bolovi u . . : . S
BOLOVI Kostima i misicima Ur.nvj.e'r.eno jako bolovi u ‘!akllbolow u ml*swlma su
e o ||miSiéima. cesti kod HIN1.
mogu biti prisutni
Smrkavost je Gesta
SMRKAVOST u prehladi i prode | Hunjavica je vrlo Cesta u Hunjavica nije Gesta u HIN1,
sama od sebe za 7 ||sezonskoj gripi
dana
TRESAVICA Tresngcg nije cegta U sezonskoj gripi tresavice su (|60% qboljellh od HIN1 ima
u obiCnoj prehladi  ||blage do umjerene tresavice.
Umor je neznatan Umpr koq vsezonske gripe J& Numor je umjeren do tezak u
UMOR o umijeren i Cesto se opisuje L .
kod obi¢ne prehlade , oboljelih od H1N1.
kao gubitak snage
KIHANJE Kihanje je Cesto u ||U sezonskoj gripi je kihanje ||Kihanje nije uobiCajeno u

pacijenata s HIN1.

NAGLI SIMPTOMI

Simptomi prehlade
se razvijaju kroz
nekoliko dana

Simptomi se razvijaju kroz par
dana i ukljuCuju zazarenost
lica, gubitak apetita,
vrtoglavicu ifili
mucnina/povracanje.
Simptomi obiéno traju 4-7
dana,ovisno o pojedincu.
Proljev je Cest

H1N1 ima nagli poCetak unutar
3-6 sati. HIN1 napada snazno i
uklju€uje iznenadnu pojavu
simmptoma kao Sto su visoka
temperatura, bolovi. Simptomi
obi¢no traju 4-7 dana, ovisno o
pojedincu. Proljev je Cest

Glavobolja nije Cest

U sezonskoj gripi je

glavobolja je vrlo ¢esta u H1N1

GLAVOBOLJA simptom glavobolja Cesta i prisutna u 80% oboljelih
Grlobolja je vrlo U sezonskoj gripi je dosta Grlobolja nijie ¢esta u oboljelih
GRLOBOLJA ¢esta u prehladi Cesta i grlobolja. od H1N1.
Bol u prsima je Bol u prsima je umjerena u .
BOL U PRSIMA blaga do umijerena |[S€20Nsko] gripi. Ukoliko se Bol u prsima je Cesta u
bitnoi prehladi ojada treba odmah zatraziti pacijenata s H1N1.
U obicnoj preniadl. |1y egicinsku pomoc¢
[SAVJETI ZA PREVENCIJU | | |

|- Kadlji & kisi u svoj lakat

— peri ruke sapunom i toplom vodom kroz najmanje 15-20 sekundi

— koristi dezinfekcijska sredstva kad ti voda i sapun nisu dostupni

- izbjegavaj dirati oCi, nos ili usta ukoliko prije nisi oprao ili dezinficirao ruke




